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Joepie! Wanneer Lies uit het raam kijkt, ziet ze de eerste sneeuwvlokken vallen. Ze kan niet 
wachten om met haar vrienden buiten te spelen. Samen met Eland maakt ze een sneeuwpop, 
en daarna gaan ze op zoek naar de andere dieren in het bos. Maar … het is verdacht stil in 
en rond de huisjes van hun vrienden.

Ontdek samen met Lies hoe de natuur in de winter rustig slaapt in dit hartverwarmende dierenboek 
vol natuurweetjes. Voor nieuwsgierige eendjes vanaf 4 jaar.
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Voorlezen en bespreken
Lees het boek interactief voor aan de klas. Laat reacties van de leerlingen toe en sta even stil bij de 
momenten waar de meeste reacties op komen.

Bespreek daarna met de klas de winterslaap en de winter in het algemeen. Is de winter het favoriete 
seizoen van iemand? Waarom wel of niet? Weten ze welke dieren allemaal een winterslaap houden?

Cadeaus geven
Lies maakt allerlei warme cadeautjes voor haar vrienden tijdens hun winterslaap. Aan wie zouden 
de leerlingen wel een warm cadeau willen geven? Laat ze een mooie tekening maken van hun 
papa, mama, grootouders, broertjes, zusjes of vriendjes met een dikke sjaal, een muts, wanten of 
oorwarmers (of misschien wel allemaal). In welke kleur zouden zij graag een sjaal willen krijgen?

Holletjes om in te slapen
Veel dieren kruipen in een holletje voor hun winterslaap of winterrust. Die zien er niet allemaal hetzelfde uit. 
Bekijk eerst met de klas de verschillende plekken waar dieren hun winterslaap houden in het boek. 
Laat ze dan een winterslaap-holletje naar keuze bouwen. Laat ze ook vertellen welk dier in hun holletje 
zou verblijven.

Tip: je kunt ook een groot winterslaap-hol bouwen met de klas. Gebruik deze ruimte dan als ontspanhoekje.

Winterslaap-tikkertje
Speel dit op het schoolplein of in het gymlokaal. Eén of twee leerlingen zijn de tikkers, en één of twee 
leerlingen zijn ‘wekkers’. Als leerlingen worden getikt, gaan ze in winterslaap: ze gaan liggen waar 
ze zijn getikt en maken zich klein om zo warm mogelijk te blijven. Leerlingen in winterslaap worden 
gewekt als ze zijn getikt door een wekker: ze mogen dan het spel weer in. Wissel regelmatig zodat 
verschillende leerlingen tikker en wekker kunnen zijn.

Smelten
Zorg voor ijsblokjes voor de hele klas. Let op dat je ze zo laat mogelijk uit de vriezer haalt. Geef elk 
kind een ijsblokje, in een bakje of op een doekje. Laat ze nu onderzoek doen: hoelang duurt het tot het 
ijsblokje is gesmolten? Wat is er dan precies gebeurd? Kunnen ze het smelten beïnvloeden door zich 
te verplaatsen? Herhaal dit eventueel, en laat de leerlingen zoeken naar plekken waar ijs snel smelt (bij 
de verwarming) of juist niet (bijvoorbeeld bij het open raam).



In Lieve Lies ontdekt de winterslaap staan veel verschillende dierenfeitjes (en andere feitjes over de 
natuur). Lees de volgende stellingen voor. Denken de leerlingen dat de stelling klopt, dan gaan ze 
staan. Denken de leerlingen dat de stelling niet klopt, dan blijven ze (of gaan ze) zitten.
Tip: je kunt hier ook mee variëren door het lokaal in tweeën te splitsen: links is ‘waar’, rechts is ‘niet 
waar’. De leerlingen verplaatsen zich dan door het lokaal in plaats van te gaan staan en zitten.

• Eekhoorns houden geen echte winterslaap (waar)
• Vleermuizen zoeken helemaal geen eten voordat ze in winterslaap gaan (niet waar)
• Sommige kikkers houden hun winterslaap op de bodem van het water (waar)
• De relmuis houdt de langste winterslaap van alle dieren (waar)
• Sneeuwvlokjes hebben bijna altijd tien kanten (niet waar)
• Natuurijs moet ongeveer twee centimeter dik zijn om erop te kunnen schaatsen (niet waar)
• Egels kunnen een winterslaap houden van oktober tot april (waar)
• Vrouwtjeselanden hebben een gewei, mannetjeselanden niet (niet waar)
• Nederlanders hebben nu het record van de langste gebreide wintersjaal ooit (niet waar)
• Bij de winterrust worden dieren soms wakker om te eten, bij de winterslaap niet (waar)
• Regenwormen houden geen winterslaap (niet waar)

Dierenfeitjes

Sjaal breien
Het record voor de langste gebreide wintersjaal was eventjes in handen van een groep Nederlanders. 
Maak met de klas een heel lange wintersjaal, net als Lies. Gebruik daarvoor het werkblad op de 
volgende pagina’s. Print de bladen een aantal keer uit en knip de verschillende stukjes sjaal uit. Laat 
de leerlingen kiezen welk stukje sjaal ze het liefst maken: die met Eland, of die met een breiende Lies.. 
Laat ze dan hun eigen stukje inkleuren. Plak alle stukjes vervolgens aan elkaar om een klassensjaal te 
maken. Plak eventueel nog stukjes touw of papier aan de boven- en onderkant voor extra versiering.
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